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INTRODUCERE

Aceste instructiuni sunt valabile pentru competitiile internationale de top. Datorita importantei
acestor evenimente sportive, toti arbitrii trebuie sa fie pregatiti sa-si desfasoare activitatea fiind in
cea mai buna conditie fizica si psihica. Este necesar ca toti arbitrii internationali sa constientizeze
cat de importanta este activitatea lor pentru voleiul modern.

Comisia de Reguli de Joc si Arbitraj a FIVB (R&RGC) face un apel catre toti arbitrii care vor oficia la
competitii, sa studieze cu atentie Regulamentul Jocului de Volei (2017-2020), aceste Instructiuni si
Linii Directoare, precum si Casebook-ul dar si materialele existente pe platforma FIVB E-learning.
pentru a face acest sport sa devina mai alert si cat mai lipsit de intreruperi.

Politica FIVB in 2020 este de a incuraja un arbitraj cat mai subtil, adica a interveni cat mai putin
posibil Tn meci cu scopul de a facilita desfasurarea spectacolului. Arbitrii nu trebuie sa vaneze
greselile.

Realizarea conceptului de ,arbitraj subtil” porneste de la intelegerea contributiei arbitrului la
prevenirea incidentelor artificiale si a intarzierii sau Tntreruperii meciului. Arbitrii trebuie sa
inteleaga filozofia din spatele aplicarii regulilor de joc ce creeaza un produs de entarteiment, un
spectacol pentru milioane de privitori, fie direct in sal3, fie prin diferite mijloace media.

Un bun arbitru ajuta la realizarea acestui spectacol prin ramanerea in fundal. Un arbitru slab va
stanjeni spectacolul prin dorinta lui de a fi in prim planul actiunii, fapt care este Tmpotriva
cerintelor FIVB.

Totusi, comportamentul negativ si gesturile incorecte fata de adversari sau protestele la deciziile

arbitrilor, precum si gesturile, actiunile sau cuvintele agresive, nepotrivite catre oficialii meciurilor
sunt cu desavarsire interzise si trebuie sanctionate.

ANALIZA REGULILOR DE JOC

REGULA 1 - ARIA DE JOC

1. Subcomisia de Arbitri, ca parte a Comitetului de Control, trebuie sa verifice cu doua zile
inainte de competitie atat dimensiunile cat si calitatea liniilor de delimitare. Dimensiunile
terenului sunt cu atat mai importante in cazul existentei unui sistem Hawk- Eye. Verificarea
trebuie facuta inaintea calibrarii sistemului Hawk -Eye.
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REGULA 2 - FILEUL SI STALPII

1.

Datorita faptului ca fileul este elastic, primul arbitru trebuie sa verifice daca acesta este bine
intins. Prin aruncarea unei mingi el/ea poate observa daca aceasta revine corect din fileu.
Dintr-un fileu bine intins mingea trebuie sa revina corect dar materialul din care este
confectionat fileul nu trebuie sa fie prea elastic.

Daca fileul face “burta” atunci nu poate fi folosit. Planul vertical al fileului trebuie sa fie de-a
lungul axei liniei de centru, perpendicular pe-suprafata de joc.

Antenele trebuie sa fie amplasate de o parte si de alta a fileului, n zona 4 a fiecarui teren,
deasupra liniilor laterale, astfel incat terenurile sa fie cat se poate de identice. (Diagrama 3)

Al doilea arbitru trebuie sa masoare inaltimea fileului Tnainte de tragerea la sorti, folosind o
tija (de preferinta metalica) special destinata acestui scop si care face parte din echipamentul
auxiliar cerut la teren. Pe tija se vor marca inaltimile de 243/245 cm pentru barbati si 224/226
cm pentru femei. Pe parcursul masuratorii, primul arbitru trebuie sa-l insoteasca pe cel de-al
doilea arbitru, pentru a verifica si confirma.

Tn timpul meciului asistentul de linie corespondent trebuie s& verifice daci benzile laterale
sunt amplasate perpendicular pe suprafata de joc, deasupra liniilor laterale si daca antenele se
afla exact la marginea exterioard a benzilor. Daca el constata o iregularitate, trebuie sa o
corecteze imediat.

Tnaintea meciului (inaintea incélzirii oficiale) si pe tot parcursul acestuia, arbitrii trebuie s se
asigure ca stalpii sau scaunul arbitrului nu prezinta pericol de accidentare pentru jucatori (ex:
protuberante ale manivelei, cabluri de fixare a stalpilor, etc.). Daca se observa un potential
pericol arbitrii trebuie s3 ceard organizatorilor sa il indepdrteze. Tn caz de nereusitd se
raporteaza Delegatului Tehnic.

Echipament aditional: bancile de rezerva, masa scorerului, tablete pentru antrenori si pe
stalpi pentru arbitrii (doua sonerii electrice cu becuri rosii/galbene - cate unul langa fiecare
antrenor principal- pentru a semnaliza cererile de intrerupere regulamentara - cand nu se
folosesc tabletele), un scaun (platforma) pentru primul arbitru, o tija pentru masurarea
indltimii fileului, un aparat pentru madsurarea presiunii mingilor de joc, o pompa, un
termometru, un aparat pentru masurarea umiditatii aerului, un suport pentru cele 6 mingi de
joc, placute pentru inlocuiri -pentru competitiile mondiale si oficiale ale FIVB, vezi manualul
specific al competitiei pentru o lista cu numerele acceptate, cel putin 8 prosoape absorbante
(40x40 cm. sau 40x80 cm.) pentru stergatorii rapizi de teren, cate doua scaune pentru fiecare
arie de pedeapsa si doua bluze/veste pentru Libero. La masa scorerului trebuie sa se afle o
sonerie (avertizor sonor) pentru a fi semnalizate greselile de rotatie, cererile pentru Challange,
greselile Libero-ului, T.O. Tehnice si solicitarile pentru inlocuirile de jucatori.

De asemenea organizatorii trebuie sa asigure un set de antene si un fileu de rezerva sub masa
scorerului.
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7.

La competitiile mondiale si oficiale ale FIVB este obligatoriu sa existe o tabela de marcaj
electronica, precum si una manuald la masa scorerului ( sau o tabela Lite score). Chiar daca
folosim Litescore trebuie sa existe si o tabla manuala - in cazul unei probleme tehnice.

REGULA 3 - MINGEA

1.

Langa masa scorerului trebuie sa fie amplasat un suport pentru 6 mingi de joc (5 mingi in joc +
1 minge de rezerva).

Tnaintea meciului, al doilea arbitru trebuie s3 intre in posesia celor 5 mingi de joc, cirora
trebuie sa le verifice caracteristicile (culoare, circumferinta, greutate si presiune). Al doilea
arbitru raspunde de aceste mingi pe toata durata meciului.

Trebuie sa se foloseasca numai mingi omologate de FIVB (pentru fiecare competitie se
stabilesc marca si tipul mingei).

Sistemul cu cinci mingi Tn joc - in timpul meciului:

Tn zona liberé vor fi folositi 6 culegdtori de mingi (copii de mingi) amplasati in locurile indicate
in Diagrama 10 din Regulamentul Jocului de Volei.

Tnaintea tnceperii meciului copiii de mingi din pozitiile 1, 2, 4 si 5 vor primi cite o minge de la al
doilea arbitru, care apoi ofera cea de a cincea minge jucatorului la serviciu (la fel se intampla si
Tnaintea setului decisiv);

n timpul meciului, cand mingea este afara din joc:

4.1 Daca mingea este in afara terenului, cel mai apropiat copil de mingi o va recupera si o va
trimite imediat, prin rostogolire, in asa fel incat sa ajunga la copilul care a inmanat mingea
jucatorului de la servici.

4.2 Mingea va fi transferata intre copiii de mingi prin rostogolire pe sol (nu prin aruncare)
numai atunci cand mingea este afara din joc. De preferat este sa se evite trimiterea mingii
pe partea terenului unde este masa scorerului.

4.3 Daca mingea se afla in teren, atunci jucatorul cel mai apropiat de ea trebuie sa o trimita in
afara terenului, prin rostogolire, peste cea mai apropiata linie de margine.

4.4 Atunci cand mingea este afara din joc, copilul de mingi din pozitia 1 sau 2 ori 4 sau 5
trebuie sa Tnmaneze mingea jucatorului la serviciu, cat mai curand posibil, pentru ca
serviciul sa fie efectuat fara nicio intarziere.
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REGULA 4 - ECHIPELE

1.

Delegatia echipei poate fi formata din maximum 17 persoane intre care 12 jucatori (dintre ei
pot fi cel mult 2 Libero) si maximum 5 oficiali. Cei 5 oficiali acceptati pe banca sunt alesi de
antrenorul principal cu conditia ca ei sa fie prezenti pe formularul 02-bis.

Pentru competitiile seniorilor, mondiale si oficiale ale FIVB, in foaia de arbitraj pot fi
inregistrati si pot juca Tn meci pana la 14 sportivi.

Daca, pentru competitiile seniorilor, mondiale si oficiale ale FIVB, medicul si terapeutul nu fac
parte dintre cei cinci inregistrati Tn foaia de arbitraj, ei trebuie sa stea in spatele bancii de
rezerva, in interiorul ariei de control si pot interveni doar la solicitarea arbitrilor, pentru a
rezolva o problemad medicala a unui membru al echipei. Terapeutul (chiar daca nu este
inregistrat pe foaia de arbitraj) poate participa la incalzire, pana in momentul inceperii
incalzirii oficiale la fileu.

Tnaintea meciului (in timpul protocolului oficial) arbitrii trebuie sd verifice numérul
persoanelor autorizate sa stea asezate pe banca de rezerve sau in aria de incalzire.

Membrii echipei (jucatori si membri ai staffului tehnic), care participa la incalzirea oficiala,
trebuie sa se situeze, in principiu, in partea lor de teren. Pot sta in partea opusa de teren, dar
numai in apropierea fileului, pentru apreveni accidentarile provocate de mingi ratacite, fara a
deranja incalzirea echipei adverse.

in cazul Tn care este permis ca echipa sa aiba mai mult de 12 jucatori, este obligatoriu ca
echipa sa joace cu doi Libero.

Antrenorul si capitanul echipei ( care verifica si semneaza foaia de arbitraj sau lista cu jucatorii
echipei n cazul foii electronice) sunt responsabili pentru identitatea jucatorilor inscrisi.

Primul arbitru trebuie sa verifice echipamentul membrilor echipelor. El/ea trebuie sa aduca la
cunostinta Delegatului Tehnic orice neregularitate cu privire la echipamentul jucatorilor sau al
oficialilor echipelor si, apoi, sa urmeze instructiunile acestuia. Jucatorii unei echipe trebuie sa
poarte acelasi echipament iar tricourile trebuie s nu fie in afara sorturilor. in caz contrar,
arbitrul este obligat sa ceara jucatorului intr-un mod politicos sad-si aranjeze tinuta
introducand tricoul n sort, in special la inceputul meciului si al seturilor. Tricourile mulate ce
nu se poarta in sort, sunt insa acceptate.

Capitanul echipei trebuie sa poarte o banda (8x2 cm) sub numarul de pe piept, care sa fie usor
de vazut pe durata intregului meci. Arbitrii trebuie sa verifice acest lucru la inceputul meciului.

Tnaintea meciului arbitrii trebuie sa verifice dacd numerele de pe echipamentul de joc sunt
aceleasi cu cele inscrise in lista cu componenta echipei din foaia de arbitraj. In acest mod se
evita situatiile neplacute ce pot aparea ulterior.
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6.

Jucatorii din aria de incalzire nu pot folosi mingiile pe parcursul seturilor dar se pot Incalzi cu
echipament individual (ex.benzi elastice)

Grupul oficialilor (staful tehnic) aflati pe banca de rezerve (conform autorizarii prealabile)
trebuie sa se conformeze urmatoarelor optiuni de purtare a echipamentului:
7.1 toti sa poarte trening si tricou de aceeasi culoare si model, sau
7.2 toti sa poarte sacou, camasa, cravata (pentru barbati) si pantaloni lungi de aceeasi
culoare si model, cu exceptia terapeutului care poate purta treningul echipei si
tricou.
Asta inseamna ca in cazul in care antrenorul isi scoate haina sau bluza de trening, si ceilalti
oficiali trebuie sa si le scoata la randul lor in acelasi moment, pentru a pastra o tinuta
uniforma.

REGULA 5 - CONDUCATORII ECHIPEI

1.

Primul arbitru trebuie sa se informeze cine este capitanul in joc si cine este antrenorul, singurii
care pot interveni in timpul meciului. Arbitrii trebuie sa stie pe tot parcursul meciului cine sunt
capitanii n joc.

Daca un capitan de echipa cere o explicatie primului arbitru cu privire la aplicarea unei reguli
de joc, acesta din urma este obligat sa raspunda, nu numai prin repetarea semnalizarii ci si
utilizand limba oficiala a FIVB (engleza), vorbind pe scurt, folosind expresii din Regulamentul
Jocului de Volei. Capitanul in joc are dreptul sa ceara explicatii, in numele colegilor sai de
echipd, doar asupra aplicdrii sau interpretarii unei reguli de joc.

Cu exceptia intreruperilor de joc regulamentare (time-out si inlocuiri de jucatori), antrenorul
nu are dreptul s3 ceard altceva membrilor corpului de arbitraj. Tn cazul in care pe tabela de
marcaj nu este fnscris numarul de intreruperi regulamentare deja consumate si/sau nu este
afisat ori nu este corect scorul, antrenorul se poate informa la scorer, dar numai atunci cand
mingea este afara din joc.

Antrenorul nu are dreptul de a deranja jocul sau prestatia oficialilor (arbitrii, asistenti de linie)
Antrenorul nu are dreptul de a intra in teren pentru nici un motiv cu exceptand cazul in care
ajutad un jucator accidentat. Antrenorul nu are dreptul de se adresa sau protesta catre arbitii,
cu exceptia Tn care trebuie sa raspunda unor lamuriri legate de solicitarile de Challange.

REGULA 6 - A CASTIGA UN PUNCT, UN SET Sl MECIUL

Daca o faza a fost intrerupta din cauza unei accidentari sau a unei interferente exterioare, se
considera ca faza de joc incompleta. Este nefondata cererea unei intreruperi de joc regulamentare
cu exceptia unei inlocuiri fortate de o accidentare sau de o sanctiune.
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REGULA 7 - STRUCTURA JOCULUI

2.

Imediat ce se termina setul, al doilea arbitru trebuie sa cearda antrenorului fisa cu pozitia
initiala pentru setul urmator in scopul evitarii prelungirea intervalului de 3 minute dintre
seturi.

Daca antrenorul intarzie sistematic reluarea jocului, prin nepredarea la timp a fisei cu pozitia
initiald ( se aplica si in varianta electronicd), primul arbitru trebuie sa sanctioneze echipa
pentru intarziere.

n cazul unei greseli de pozitie, dupa semnalizarea oficial3, arbitrul trebuie s& arate si jucitorii
care au gresit. Daca un capitan in joc solicita explicatii suplimentare, atunci al doilea arbitru
trebuie sa scoata din buzunarul sau fisa cu pozitia initiala (sau sa verifice tableta de pe stalp) si
sa-i arate capitanului (pe fisa sau pe tabletd) jucatorii care au comis greseala. Trebuie
protejata pozitia echipei adverse.

Daca serviciul nu a fost executat in concordanta cu ordinea la rotatie iar acest lucru se
descopera la sfarsitul fazei, un singur punct va fi acordat echipei la serviciu. (R.7.7.1.1.)

REGULA 8 - SITUATII DE JOC

Este foarte important sa intelegem exact importanta cuvantului “complet” din Regula 8.4.1.
(partea din minge care atinge solul este complet in afara liniilor de delimitare); trebuie stiut ca
mingea se comprima in momentul contactului cu podeaua si astfel, daca atinge linia la un

moment dat in cursul compresiei, este considerata “in teren”, iar daca nu atinge linia, este
considerata “afara”.

Cablurile care sustin fileul, in afara celor 9.50/10.00 m, nu apartin acestuia. Aceeasi regula se
aplica si in cazul stalpilor. Astfel, daca mingea atinge partea exterioard a fileului, in afara
benzilor laterale (9 m), atunci se considera cd a atins un “obiect strdin” si aceastad greseald
trebuie fluieratd si semnalizata de ambii arbitri ca “minge afara” iar asistentii de linie prin
fluturarea steagului.

REGULA 9 - JUCAREA MINGII

1.

impiedicarea jucdrii mingii, in zona liberd, de citre asistentii de linie, al doilea arbitru sau
antrenori:

- dacd mingea loveste un antrenor atunci mingea este considerata “afara” (Regula
8.4.2).

- dacd mingea loveste un oficial atunci mingea este consideratd “afara” (Regula
8.4.2).; nu se repetd faza decat daca al doilea arbitru sau un asistent de linie se interpune clar
actiunii de jucarea a mingii/

- daca un jucator se sprijind pe un oficial sau pe un antrenor pentru a juca mingea
atunci se considera “loviturd ajutata” (Regula 9.1.3), greseala fiind a jucatorului.
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Se subliniaza ca trebuie sanctionate prin fluier doar greselile care au fost vazute. Primul
arbitru trebuie sd priveascd doar partea corpului care este in contact cu mingea. in aprecierea
lovirii mingii, el nu trebuie sa fie influentat nici de pozitia corpului Thainte sau dupa lovire si
nici de sunetul contactului cu mingea. Comisia de Reguli de Joc si Arbitraj a FIVB insista asupra
faptului ca arbitrii trebuie sa permita atat lovirea de sus din degete a mingii, cat si oricare alt
contact care este legal conform regulamentului, evitdnd exagerarea sanctionarii ,, mingei
duble”

Pentru a intelege mai bine Regula 9.2.2 ( “Mingea nu trebuie sa fie prinsa si/sau aruncata. Ea
poate ricosa in orice directie”):

O minge jucata este definita de faptul cd mingea ricoseaza din punctul de contact, in timp ce
o minge aruncata implica doua actiuni, prima de prindere si a doua de aruncare.

Arbitrul trebuie sa fie atent la acuratetea contactului cu mingea, mai ales cand se foloseste
fenta in atac (mingea “pusa”, “plasata”) prin schimbarea directiei mingii in timpul plasarii ei.
Plasarea mingii este permisa dar fara ca mingea sa fie prinsa si/sau aruncata. Plasarea mingii
fnseamna lovirea ei (atunci cand mingea este complet deasupra marginii superioare a fileului)
printr-o executie “fina”, cu mana sau cu degetele.

Primul arbitru trebuie sa fie foarte atent la mingile puse. Daca, dupa “plasarea”ei, mingea nu
ricoseaza instantaneu ci este acompaniata de mana, este considerata a fi aruncata, ceea ce
este o greseala care trebuie sanctionata.

Actiunea unui jucator de a bloca poate fi o greseala daca mingea nu este doar interceptata ci
este tinutd (ridicatd, Tmpinsd, aruncatd, purtatd). In aceste situatii arbitrul trebuie s3

xn

sanctioneze actiunea ca o “minge tinuta” (dar nu trebuie exagerat).

Consideram ”prima lovitura” a echipei, din cele trei regulamentare, in 4 cazuri:

6.1. receptia serviciului;

6.2. receptia atacului advers (nu doar lovitura de atac ca procedeu tehnic ci toate
loviturile de atac; vezi Regula 13.1.1);

6.3. receptia mingii provenite din blocajul advers;

6.4. receptia mingii provenite din propriul blocaj.

Tn concordantd cu spiritul competitiilor internationale si pentru a incuraja fazele lungi si
actiunile spectaculoase, vor fi sanctionate prin fluier numai greselile evidente. De aceea,
arbitrul va judeca mai putin sever lovirea mingii, daca jucatorul nu se afla intr-o pozitie foarte
buna de o juca. De exemplu:
7.1. un ridicator alearga dupa o minge sau este nevoit sa execute o actiune rapida
pentru a Tncerca sa dea o pasa pentru coechipieri
7.2. jucatorii care alearga sau executa actiuni rapide pentru a juca o minge dupa ce
aceasta a ricosat din blocaj sau din alt coechipier
7.3. prima loviturd a echipei poate fi lasata "libera" cu exceptia cazului cand un jucator
prinde si/sau arunca mingea.
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REGULA 10 - MINGE LA FILEU SI REGULA 11 - JUCATOR LA FILEU

1.

Regula 10.1.2 permite ca mingea sa fie jucata in zona libera adversa. De asemeni se poate
juca mingea si desupra mesei scorerului chiar si pe partea zonei libere adverse. Asistentii de
linie si al doilea arbitru trebuie sd inteleagd foarte bine aceastd reguld !!! Tn timpul meciului
trebuie sa recunoasca practic aceste situatii si sa se deplaseze in asa fel incat sa permita
jucatorilor sa re-directioneze mingea din zona libera adversa catre propriul teren !

Dacd mingea depaseste planul vertical al fileului prin spatiul de trecere, indreptandu-se
catre zona libera adversa si va fi lovita de jucatorul ce incearca sa o readuca in propriul teren,
arbitrii trebuie sa fluiere greseala in momentul contactului cu mingea si sa semnalizeze “minge
afara”.

Actiunea de jucare a mingii implica elanul, lovirea (sau incercarea) si aterizarea sigura, care
face jucatorul sa fie gata de o noua actiune.

Actiunea de a juca mingea este actiunea unui jucator, care se afla aproape de minge si
fncearca sa o joace, chiar daca nu o atinge. Trebuie sa fim atenti la urmatoarele situatii:

- dacd mingea trimisa din terenul advers in fileu face ca fileul sa-l atinga pe jucator (Regula
11.3.3), atunci nu este greseala jucatorului. Jucatorul poate avea o reactie de aparare dar nu
are dreptul de a face o miscare activa catre minge, in scopul de a-i schimba traiectoria
normala. Acest din urma caz trebuie considerat ca o atingere a fileului.

- contactul cu fileul al parului unui jucator : acesta trebuie considerat o greseala numai daca
este evident ca afecteaza posibilitatea adversarului de a juca mingea ori intrerupe faza (ex.
parul strans intr-o “coada de cal” se agata in fileu);

Daca un jucator atinge parti ale fileului (banda superioara a fileului in afara antenelor, cabluri,
stalpi) aflate in afara antenelor nu se considera o greseald, atata timp cat nu afecteaza
structura fileului.

Arbitrii trebuie sa faca deosebirea clara intre patrunderea cu talpa n terenul advers dincolo de
linia de centru si patrunderea cu orice alta parte a corpului de deasupra talpilor. Cand se
patrunde cu talpa, o parte a ei trebuie sa ramana in contact cu linia sau sa se afle deasupra ei.

Tn cazul unor meciuri de un fnalt nivel, jocul in apropierea fileului capitd o importanta
deosebita, iar arbitrii trebuie sa fie foarte atenti in special la situatiile cand mingea atinge
“varful” blocajului si apoi ajunge in afara terenului.

n plus, arbitrii trebuie s3 fie atenti la cazurile de interferentd. Atingerea fileului intre antene,
de catre un jucator aflat in cursul actiunii de jucare a mingii, chiar daca doar incercand sa o
joace sau fentand (lovitura falsd), este o greseala. Daca miscarea naturala a mingii este
afectata de o actiune deliberata prin fileu sau cand se trage de fileu si acesta ,arunca” mingea
(ca la o prastie), este o interferenta. Un jucator care impiedica un adversar sa se deplaseze
regulamentar pentru a juca mingea face greseala de inteferenta. Ruperea fringhiilor, a fileului,
prin tragerea de acestea, este o interferenta.
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6.

Pentru o buna colaborare intre cei doi arbitri, sarcinile vor fi impartite dupa cum urmeaza:
primul arbitru se va concentra, in primul rand, pe traiectoria mingii iar cel de al doilea arbitru
se va concentra pe greselile la fileu pe Intreaga durata a fazei.

REGULA 12 - SERVICIUL

1.

Pentru a autoriza serviciul, arbitrul trebuie doar sa se asigure ca jucatorul este in posesia
mingii, necontand daca sportivul este pregatit sau nu sa serveasca. Primul arbitru trebuie sa
fluiere imediat. Tntr-o desfasurare normald a meciului (fira inlocuiri, penalizari, etc), pentru
competitiile mondiale si oficiale ale FIVB, se ia in considerare o durata de 15 secunde pentru
autorizarea serviciului de la sfarsitul fazei precedente.

Tnainte de a fluiera pentru autorizarea serviciului, primul arbitru trebuie s verifice dacd
televiziunea nu doreste sa efectueze o reluare a unei faze de joc, caz in care fluierul trebuie
intarziat. (durata si frecventa intarzierilor depinde de regulile specifice ale competitiei) —
pentru aceasta situatie exista o lampa specialda montata pe scaunul arbitrului.

Primul arbitru si asistentul de linie corespondent trebuie sa fie atenti la pozitia jucatorului de
la serviciu, Tn momentul loviturii sau al desprinderii pentru un serviciu din saritura. Jucatorul
de la serviciu isi poate incepe actiunea din afara zonei de serviciu dar el trebuie sa fie complet
in zona de serviciu In momentul contactului (sau Tn momentul desprinderii pentru un serviciu
din saritura).

Daca jucatorul aflat la serviciu nu se deplaseaza direct catre serviciu sau nu accepta mingea
trimisa de culegatorul de mingi, Tncercand sa intarzie intentionat jocul, atunci echipa poate
primi sanctiune pentru intarziere.

Cele 8 secunde incep sa fie cronometrate dupad fluierul arbitrului pentru autorizarea
serviciului.

Primul arbitru trebuie sa urmareasca cu atentie paravanul efectuat in timpul executiei
serviciului, cdnd un jucator sau un grup de jucatori ai echipei la serviciu, misca bratele, sar sau
se balanseaza lateral ori stau grupati pentru a impiedica adversarii sa vada jucatorul la serviciu
si traiectoria mingii pana la traversarea planului vertical al fileului. (ambele criterii trebuie
indeplinite pentru a putea fi considerat paravan). Astfel, daca mingea servita poate fi vazuta
pe traiectoria avuta pana la traversarea fileului, nu se poate considera paravan.

Serviciul nu trebuie autorizat de primul arbitru daca o echipa nu are 6 jucatori in teren (ex.
sau 7) . El/ea trebuie sa astepte si poate acorda sanctiune de intarziere, Acceasi procedura
trebuie aplicata in cazul in care un Libero ajunge in pozitia4 fara a fi schimbat de jucatorul
regulat.
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REGULA 13 - LOVITURA DE ATAC

1. in cazul unui atac neregulamentar al unui jucdtor din linia a doua sau al unui Libero, este
foarte important sa fim constienti ca greseala se produce numai daca atacul devine efectiv
(adica mingea depaseste in intregime planul vertical al fileului sau este atinsd de un jucator
advers).

REGULA 14 - BLOCAJUL

1. Unjucator de la blocaj are dreptul sa blocheze mingea, pe desupra fileului, in spatiul de joc

advers cu conditia ca:

e dupa prima sau a doua lovitura a celeilalte echipe mingea sa fie directionata spre terenul
echipei aflate la blocaj si

e nici un jucator al echipei adverse sa nu fie destul de aproape de fileu, in acea parte a
terenului, Incat sa poata continua actiunea.
De aceea, daca un jucator al echipei adverse este aproape de minge si o poate juca,

blocajul in terenul advers Thaintea sau n timpul atacului este o greseala.

Dupa a treia lovitura a echipei adverse orice minge poate fi blocata in spatiul de joc advers.

2. Mingile pasate, sau care pot fi considerate drept pase, si care nu traverseaza fileul spre
terenul advers (deci nu atacurile), nu pot fi blocate regulamentar, cu exceptia cazului cand
blocajul are loc dupa a treia lovitura a echipei.

3. Cand o minge vine usor de la adversar spre spatiul de joc propriu (free ball), arbitrii trebuie sa
decidd daca actiunea de lovire a mingii este un atac sau un blocaj. Astfel, pentru un atac se
foloseste o balansare a bratulu,i sau a bratelor, dinspre spate spre fata, ceea ce duce la lovirea
mingii si directionarea acesteia catre adversar. Pentru un blocaj se foloseste ridicarea mainilor
si interceptarea mingii venita de la adversar fara miscarea de balansare a bratelor.

4. Daca o minge venita de la adversar este lovita folosind un procedeu de atac iar mingea revine
din fileu si este atinsa de acelasi jucator, atunci este o greseala (minge dubl3d). Daca mingea
este interceptata folosind o actiune de blocaj si din nou revine din fileu, ea poate fi jucata
folosindu-se prima lovitura a echipei.

REGULA 15 - INTRERUPERI DE JOC REGULAMENTARE

1. T.0.siT.T.O. (in cazul in care se utilizeaza)

1.1.Pentru a solicita un T.0. antrenorul trebuie sa foloseascda semnalizarea oficiala. Daca
antrenorul doar se ridicd, cere verbal sau apasa avertizorul sonor, arbitrii trebuie sa fie
pro-activi, sa comunice cu antrenorul, inainte de a autoriza sau a respinge cererea. Daca
cererea unui T.O. este respinsa, primul arbitru trebuie sa decida daca actiunea a fost o
intentie de intarziere a jocului si trebuie sa o sanctioneze conform regulamentului.

1.2. Asistentul scorer trebuie sa anunte cu o sonerie sau cu un alt avertizor sonor Timpurile
Tehnice de Odihna (T.T.0), imediat dupa ce o echipd a castigat punctul 8 respectiv 16

Pagina 11 din 32


http://www.frvolei.ro/

Instructiuni si linii directoare pentru arbitri 2020

(aceasta nu este o responsabilitate a celui de-al doilea arbitru). Tot asistentul scorer
trebuie sa anunte sfarsitul T.T.O cu soneria sau avertizorul sonor.

2. Procedura inlocuirilor de jucatori.

2.1.

2.2.

2.3.

Al doilea arbitru se va pozitiona intre stalp si masa scorerului, si, daca scorerul nu a
evidentiat ceva neregulamentar, va semnaliza (prin incrucisarea bratelor) catre jucatori ca
acestia sd efectueze inlocuirea. Tn cazul folosirii tabletelor semnalizarea nu este necesara
decat daca procedura este greoaie.

n cazul unei inlocuiri multiple, al doilea arbitru va astepta semnalizarea (sau cuvantul in
cazul sistemului audio) de confirmare a terminarii inregistrarii, facuta de scorer dupa
fiecare Tnlocuire, si apoi va continua sa permita urmatoarele inlocuiri.

Tn cazul inlocuirilor de jucitori solicitate prin intermediul tabletei(aplicatia ES-bench/ES-
referee), software-ul va preveni inlocuirile neregulamentare si va inregistra automat
inlocuirea in foaia de arbitraj electronica, astfel incat al doilea arbitru nu va interveni
decat in cazurile extreme, in care apare o intarziere. Atributiile scorerului se schimba, in
acest caz, de la inregistrarea inlocuirii la acceptarea (sau respingerea) ei in format
electronic. Daca scorerul trebuie sa finregistreze inlocuirea manual, folosind foaia
electronica, al doilea arbitru trebuie sa fie constient ca este nevoie de mai mult timp
pentru inregistrare.

Trebuie subliniat ca cererea pentru inlocuire devine efectivd in momentul intrarii
jucatorului Tn zona de inlocuire, indiferent ce metoda de anuntare sau de inregistrare a
inlocuirii este folosita.

Tnlocuirile multiple se vor efectua numai succesiv: mai intai prima pereche de jucitori -
unul dintre jucatori va parasi terenul, iar nlocuitorul sdu va intra pe teren, apoi
urmatoarea pereche de jucatori s.a.m.d. Aceastd procedura va permite scorerului sa
verifice corectitudinea Tnlocuirilor una cate una. in cazul inlocuirilor multiple, jucitorii de
rezerva ar trebui sa se apropie Th mod grupat de zona de inlocuire. Dar, daca apare o mica
diferenta de timp intre intrarea primului si a celui de al doilea, dar este evident ca sunt
parte a aceleiasi inlocuiri, arbitrii trebuie sa fie mai putini severi In judecarea acestei
actiuni. O usoara defazare intre cei doi(trei) jucatori este permisa atata timp cat nu duce la
intarzierea jocului (ex.: al doilea/treilea jucator de rezerva ar trebui sa intre in zona de
Inlocuire cel mai tarziu in momentul in care s-a terminat actiunea de finregistrare a
precedentei inlocuiri).

Tn cazul folosirii tabletei, Tnlocuirile multiple sunt permise, si pot avea loc in acelasi
moment, pentru a nu intarzia meciul. Al doilea arbitru poate, de aceea, sa permita
inlocuirile, fara nicio restrictie.

Este foarte important pentru arbitri sa se asigure ca jucatorii se misca rapid si calm.
Conform noii metode de finlocuire, situatiile in care echipa va fi sanctionata pentru
intarziere, datorita jucatorului care nu este pregatit sa intre Tn joc, se vor diminua.

2.4. Este responsabilitatea atat a celui de-al doilea arbitru cat si a scorerului, sa nu foloseasca

fluierul sau avertizorul sonor daca jucatorul nu este pregatit sa intre Tn joc, asa cum o cer
regulile. Daca nu s-a produs nicio intarziere, cererea pentru nlocuire va trebui respinsa de
catre al doilea arbitru, fara vreo alta sanctiune.
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7.

Tn cazul unei accidentari, arbitrii trebuie s3 opreascd jocul si s3 permita echipei medicale s
intre In teren de inlocuire.

Arbitrii trebuie sa studieze foarte atent si sa inteleaga exact regula "Cereri nefondate" (Regula
15.1.11). O cerere nefondata poate aparea dupa o intarziere, vezi definitiile celor doua greseli.
Al doilea arbitru trebuie sa se asigure, deasemeni, ca orice cerere nefondata este inregistrata
in sectiunea respectiva din foaia de arbitraj.

Cand se foloseste foaia electronica, scorerul si asistentul scorer trebuie sa colaboreze verbal
pentruilnregistrarea schimbarilor jucatorilor cu Libero.

Nu este permis sa se solicite o noua cerere de intrerupere regulamentard de joc (T.0O. sau
inlocuire), in cadrul aceleiasi intreruperi de joc (timpul scurs de la sfarsitul unei faze de joc
finalizate si pana la fluierul primului arbitru pentru autorizarea urmatorului serviciu) in care
echipei i s-a refuzat o cerere si a fost sanctionata pentru intarziere. Exemplu: o echipa solicita
un T.0. dupa fluierul primului arbitru, echipele se opresc si se produce o intarziere ce duce la
sanctionarea echipei; in acest moment, echipa nu mai poate solicita un alt T.O. sau o inlocuire
de jucator (exceptand cazul exceptional al unei accidentari), inainte ca meciul sa se reia.

in cazul intreruperii unei faze de joc, este nefondata cererea de intrerupere de joc facuta
fnaintea sfarsitului urmatoarei faze complete., cu exceptia unei inlocuiri fortate de o
accidentarea sau de o sanctiune.

REGULA 16 - INTARZIERI ALE JOCULUI

1.

Arbitrul trebuie sa cunoasca exact diferenta dintre o cerere nefondata si o intarziere.

Dacd o cerere nefondata duce la intarzierea jocului, se considera o intarziere, ce va fi inregistrata
ca atare iar echipa va avea dreptul sa comita o alta cerere nefondata, fara a fi sanctionata.

Cateva exemple, printre altele, de intarziere:

- repetarea unei cereri nefondate, indiferent de tipul ei;

- cererea unei inlocuiri neregulamentare ce este descoperita inaintea reluarii jocului;

- intarzierea jocului provocata de cererea unui jucator, intentionat facuta pentru a
intarzia jocul, de a-si lega siretul;

- repetarea unei schimbari intarziate a unui Libero, facuta dupa fluierul arbitrului dar
inaintea serviciului;

- intarzierea schimbarii Libero-ului de catre jucatorul titular, atunci cand acesta ajunge in
pozitia 4, ceea ce duce la interventia arbitrului si astfel la o intarziere a jocului;

Arbitrii trebuie sa previna incercarile intentionate sau neintentionate de a intarzia jocul.

Cele mai multe cazuri de "intarziere" pentru stergerea terenului sunt cauzate de lipsa de
activitate a stergatorilor rapizi. Organizatorii ar trebui, asadar, sa 1i pregdteasca pe acestia
dinaintea meciului, astfel incat daca ei curata rapid terenul la sfarsitul fiecarui punct, nu va
mai fi nevoie ca jucatorii sa ceara stergerea terenului - si astfel avertismentele si sanctiunile
pentru intarziere vor fi reduse. Pe durata meciului, Primul Arbitru trebuie sa fie proactiv si sa
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3.

directioneze munca stergatorilor, fara sa accepte cereri de stergere din partea jucatorilor, care
insa pot interveni si indica stergatorului zona uda. Este in sarcina primului arbitru sa decida
daca cererile jucatorilor pentru stergerea terenului reprezinta intarzieri evidente ale jocului si
sa impuna sanctiuni, la nevoie.

Stergerea terenului.
3.1. Sunt necesari patru (4) stergatori rapizi, echipati cu cate doua prosoape absorbante
fiecare, cate doi stergdtori pentru fiecare teren, care sa aiba in grija stergerea terenului si
mentinerea acestuia uscat.

Doi (2) stergatori rapizi, stand asezati la colturile mesei scorerului, vor avea grija
de zona de atac. Ceilalti doi (2), care stau in zona indicata in diagrama Ariei
Competitionale, vo avea, 1n principal, grija de zona de aparare. Imediat dupa stergere,
stergatorii rapizi trebuie sa se intoarca la pozitiile lor initiale.

3.2. Arbitrii nu trebuie sa se implice in activitatea stergatorilor. Dar, pot interveni, in cazul
in care acestia intarzie jocul sau nu sunt eficienti.

3.3.in cazul aparitiei unei pete umede pe teren, jucatorii au dreptul de a solicita stergerea
acesteia. Cazurile de solicitare fara un motiv sunt considerate intarzieri si trebuie
sanctionate. Daca o echipa intarzie reluarea jocului dupa un TO, sub pretextul umezelii
podelei din fata bancii de rezerve, arbitrul unu poate interveni cu o sanctiune de
intarziere. stergatorii rapizi nu trebuie sa foloseasca aceleasi prosoape pentru stergerea
podelei din aceasta zona intrucat lichidele pot contine substante ce pot fi usor transferate
apoi pe terenul de joc. Se pot folosi prosoape de hartie.

3.4. Arbitrul nu trebuie sa astepte ca sportivii sa termine de curatat sau sa isi reia locul, in
cazul in care jucatorii, pe riscul lor, sterg terenul cu propriul prosop. Daca ei/ele nu se vor
afla in pozitie regulamentara in momentul repunerii mingii in joc, arbitrii trebuie sa fluiere
greseald de pozitie. Din nou, arbitrajul proactiv si subtil este cel ce trebuie folosit in
judecata acestor cazuri.

REGULA 18 - INTERVALELE DINTRE SETURI S| SCHIMBARILE DE TEREN

1.

Tn timpul intervalelor dintre seturi, jucdtorii pot folosi mingile pentru a se incdlzi in zona
libera, dar altele decdt cele de joc.

Pe durata intervalelor dintre seturi, toate mingile de joc trebuie sa ramand in posesia
culegatorilor. Ei nu au voie sd le dea jucitorilor pentru incilzire pe timpul intervalelor. Tns3,
inainte de setul 5, al doilea arbitrueste cel ce trebuie sa inmaneze mingea jucatorului de la
serviciu. Arbitrul al doilea nu trebuie sa retina mingile pe timpul T.O., inlocuirilor de jucatori
sau pe timpul schimbarii terenurilor in setul al cincilea, la punctul 8. Acestea trebuie sa
ramana la culegatorii de mingi.

REGULA 19 — JUCATORUL LIBERO

1.

n cazul in care o echip3 are doi jucitori Libero, Libero-ul in joc va fi inregistrat in prima dintre
cele doua rubrici speciale rezervate pentru Libero din foaia de arbitraj, cel mai tarziu tnainte ca
antrenorul sa semneze foaia de arbitraj.
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Consecintele unei schimbari neregulamentare a Liberoului sunt aceleasi cu cele ale unei
inlocuiri neregulamentare..

Tn cazul accidentdrii Libero-ului in joc, si dacd nu existd al doilea Libero sau dacd si al doilea
Libero (acum in joc) nu este valid (accidentat, bolnav, eliminat), antrenorul poate redesemna
ca nou Libero pe oricare dintre jucatorii (cu exceptia jucatorului schimbat de Libero) care nu
sunt in teren ’n momentul redesemndrii (Regula 19.4.2).

Procedura va fi aceeasi ca pentru o schimbare, daca redesemnarea se face imediat dupa
accidentare, sau la fel precum o inlocuire de jucatori, daca redesemnarea este facutda mai
tarziu. Pentru a confirma efectiv decizia luata, antrenorul/capitanul in joc trebuie sa comunice,
formal, decizia de redesemnare corpului de arbitri.

Trebuie acordata atentie diferentei dintre inlocuirea exceptionala a unui jucdtor accidentat si
redesemnarea unui Libero accidentat.

Cand un jucator accidentat nu mai poate fi inlocuit regulamentar, oricare dintre jucatorii
ce nu se afla in teren la momentul accidentdrii (cu exceptia Liberoului si a jucatorului pe care
acesta l-a inlocuit), 1l pot Tnlocui pe jucatorul accidentat.

Comparati procedura de mai sus cu aceea a redesemnarii unui nou Libero, cand orice
jucator ce nu se afla in teren la momentul redesemndrii (cu exceptia jucatorului schimbat de
Libero sau a unui alt Libero ce a fost declarat inapt de joc mai devreme) poate deveni noul
Libero. Tineti cont de faptul ca redesemnarea unui nou Libero este doar o optiune, pe care
antrenorul o poate folosi sau nu.

Pentru a intelege mai bine sensul Regulii 19.3.2., arbitrii trebuie sa fie atenti la diferenta dintre
continutul Regulii 25.2.2.2, care itereaza ca scorerul trebuie sa semnalizeze orice greseala de
rotatie imediat dupa executarea serviciului si Regula 26.2.2.2 care spune ca scorerul asistent
informeaza arbitrii despre orice schimbare neregulamentara a Liberoului, fara mentiunea
“dupa executarea serviciului”. Aceasta inseamna ca scorerul-asistent trebuie sa informeze
arbitrii cu privire la o schimbare neregulamentara a Liberoului, imediat ce aceasta s-a produs,
iar Regula 7.7.2 trebuie sa fie aplicata doar in cazul in care scorerul-asistent nu a informat la
timp si o faza (sau mai multe) au avut loc.

Arbitrii trebuie sa deosebesca situatiile in care Libero devine inapt de joc (bolnav, accidentat,
eliminat, descalificat) de cea in care Libero-ul este declarat inapt de joc. in primul caz, care
este independent de vointa echipei, Libero-ul nu mai poate continua jocul, iar in al doilea caz
este decizia echipei (antrenor sau capitan in joc, in absenta primului) ca Libero-ul sa nu mai
continue jocul.

Dacd Libero devine inapt de joc si, in cadrul aceleiasi intreruperi de joc, echipa
redesemneaza un alt Libero, acesta din urma poate schimba imediat si direct pe teren Libero-
ul inapt (fara ca alta faza de joc finalizata sa aiba loc).

Daca Libero in teren este declarat inapt de joc, mai intai trebuie schimbat de pe teren cu
jucatorul titular, apoi se va redesmena un alt Libero, care insa va avea dreptul sa intre in teren
numai dupa o faza de joc finalizata.
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7. n unele competitii se pot folosi jucatori Libero diferiti de la meci la meci - depinde de
regulamentele specifice.

REGULA 20 - CERINTELE CONDUITEI
REGULA 21 - CONDUITA INCORECTA SI SANTIONAREA EI

1. Este important sa amintim ca, Tn conformitate cu Regula 21.2.1, participantii la joc trebuie sa
aibe un comportament respectuos si politicos fata de ceilalti participanti, cat si fata de
membrii Comitetului de Control si fatd de spectatori. In cazul in care comportamentul
antrenorilor (ori al altor oficiali ai echipei) depaseste limitele impuse prin regula 21, primul
arbitru trebuie sa aplice sanctiunile corespunzatoare fara ezitare. Un meci de volei este un
spectacol sportiv produs de jucatori, nu de oficiali. Arbitrii nu trebuie sa uite acest lucru.

RGRC a FIVB subliniaza faptul ca orice antrenor (ori alt oficial al echipei) care protesteaza
vehement si persista Tn acest tip de comportament, care se adreseaza Juriului de Meci sau
altor oficiali FIVB cu voce ridicata, intr-o maniera agresiva, defdimatoare sau chiar jignitoare,
chiar incitand spectatorii, trebuie sanctionat conform regulamentului.

Spectacolul trebuie facut de jucatori pe teren si nu de manifestari colaterale ce distrag
atentia spectatorilor de la joc. Nu antrenorul face spectacolul.

2. Regula 21.1 se refera la “conduitd incorecta minora” care nu face obiectul unei sanctiuni. Este
datoria primului arbitru sa Tncerce sa prevind echipele de a se apropia de nivelul
sanctionabilitatii. Este crucial ca primul arbitru sa isi impuna autoritatea si personalitatea in
tinerea sub control a ,conduitelor incorecte minore”, cu scopul evitarii unor sanctiuni
ulterioare.

3. Implementarea practica a unei sanctiuni pentru conduita incorecta asupra membrilor

echipelor trebuie facuta de primul arbitru astfel:

3.1.Pentru un membru al echipei aflat in teren:
Primul arbitru trebuie sa fluiere (de obicei cand mingea este "afara din joc", dar cat
mai curand posibil, daca este necesar). Apoi il va invita pe sportiv langa scaunul sau.
Cand jucdtorul s-a apropiat, primul arbitru trebuie sa-i arate cartonasul
corespunzator si sa-l informeze asupra motivului sanctiunii.
Al doilea arbitru trebuie sa ia la cunostinta natura sanctiunii si, imediat, trebuie sa
indice scorerului inregistrarea ei in foaia de arbitraj.
Bazandu-se pe cele inregistrate in foaia de arbitraj, scorerul trebuie sa aduca la
cunostinta celui de-al doilea arbitru cazul in care decizia primului arbitru nu este
conformad cu Regulamentul Jocului de Volei, de exemplu nu respecta gradarea
sanctiunilor.
La randul sau, al doilea arbitru trebuie mai intai sa verifice informatia scorerului si
apoi, daca se confirma, trebuie sa-i transmita primului arbitru acest lucru. Primul
arbitru trebuie sa-si rectifice decizia anterioara.

3.2.Pentru un membru al echipei care nu se afla in teren:
Primul arbitru trebuie sa fluiere, sa cheme capitanul in joc langa scaunul sau si sa-i
comunice sanctiunea aplicatd si persoana sanctionatd. Este reponsabilitatea

Pagina 16 din 32


http://www.frvolei.ro/

Instructiuni si linii directoare pentru arbitri 2020

4.

arbitrului unu de a face clar pentru toata lumea sanctiunea si membrul echipei

sanctionat, ce trebuie sd ridice ména, in semn ca a inteles ca a fost sanctionat.
3.3.Sanctiuni acordate intre seturi:

n cazul unei penalizari, primul arbitru va ardta cartonasul rosu la inceputul setului

urmator.

Tn cazul unei eliminari sau descalificari, primul arbitru fi va cere imediat cipitanului in

joc, sa-l informeze pe antrenorul sau despre natura sanctiunii (pentru a preveni

dubla penalizare a echipei). Acordarea in mod oficial a cartonaselor (rosu si galben

impreuna pentru eliminare si separat pentru descalificare) se va face la inceputul

setului urmator.

in timpul jocului, arbitrii trebuie sa acorde o atentie specialda aspectelor disciplinare si sa
actioneze cu fermitate in momentele impunerii sanctiunilor disciplinare catre jucatori sau
catre alti membri ai echipei. Arbitrii trebuie sa aiba in vedere, ca datoria lor este de a judeca
actiunile de joc, si nu de a vana orice mica greseala individuala.

REGULA 22 - CORP DE ARBITRAJ S| PROCEDURI

1.

Pentru a informa exact echipele (publicul, telespectatorii, etc.) asupra natura greselii fluierate,
arbitrii trebuie sa utilizeze numai semnalizarile oficiale (Regulile 22.2 si 28.1). Doar
semnalizdrile oficiale si numai acestea vor fi folosite (nu se accepta semnalizari nationale,
particulare si maniere personale), cu exceptia cazurilor cdnd este extrem necesar pentru
clarificarea situatiei.

Datorita vitezei jocului pot aparea erori de arbitraj. Pentru a preveni acest lucru corpul
arbitrilor trebuie sa colaboreze strans; dupa fiecare faza de joc privirile arbitrilor trebuie sa se
intdlneasca pentru a-si confirma deciziile (contact vizual).

REGULA 23 - PRIMUL ARBITRU

1.

Primul arbitru trebuie sd colaboreze mereu cu colegii sdi (al doilea arbitru, arbitrul de
challange, scorerul, asistentii de linie). Trebuie sa le permita sa-si indeplineasca sarcinile din
aria lor de competenta si autoritate.

De exemplu: dupa fluierul pentru sfarsitul fazei de joc, el/ea trebuie sa priveasca imediat la

ceilalti oficiali(sa se consulte) si abia apoi sa ia decizia finala, aratand natura greselii:

e atunci cdnd trebuie sa decidd daca o minge a fost sau nu “afard”, el/ea trebuie sa
priveasca la asistentul de linie care supravegheaza linia cea mai apropiata de locul in care
a aterizat mingea (chiar daca primul arbitru nu este asistent de linie, el are dreptul de a
superviza activitatea colegilor lui si, daca este necesar, chiar obligatia de a anula deciziile
acestora).

e pe toatad durata meciului, primul arbitru trebuie sa aiba contact vizual cu al doilea arbitru
(daca este posibil, dupa fiecare faza de joc dar si inhainte de fiecare fluier pentru
autorizarea serviciului), care sta cu fata la el/ea, pentru a afla dacd ace(a)sta semnalizeaza
sau nu o greseala (doua lovituri, patru lovituri, etc.).
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Decizia asupra unei mingii care a atins sau nu blocajul advers inainte de a iesi afara, este in
responsabilitatea primului arbitru si a asistentilor de linie. Primul arbitru este cel/cea care ia
decizia finala in acest caz, dupa ce a vazut semnalizarile celorlalti colegi.

Primul arbitru trebuie sa asigure destul timp celui de al doilea arbitru si scorerului sa-si
indeplineasca sarcinile administrative. In cazul in care primul arbitru se grabeste si nu acorda
suficient timp, atunci al doilea arbitru trebuie sa fluiere, oprind continuarea meciului.

Primul arbitru poate schimba atat decizia proprie cat si a celorlalti oficiali. Daca a luat o decizie
(a fluierat) si observa ca unul dintre colegii sai (al doilea arbitru, asistentii de linie, scorerul)
are o decizie contrara, el poate chiar sa repete faza.

Primul arbitru poate inlocui pe oricare din ceilalti oficiali, daca observa ca acesta nu-si
cunoaste atributiile sau nu actioneaza obiectiv.

Sanctiunile, pentru intarziere sau pentru conduita incorecta, sunt acordate numai de catre
primul arbitru — al doilea arbitru, scorerul si asistentii de linie nu au acest drept. Daca un alt
oficial, in afara primului arbitru, observa o neregularitate, trebuie sa o semnalizeze si sa o
aduca la cunostintda primului arbitru. Este numai apanajul primului arbitru sa aplice
sanctiunea.

REGULA 24 - AL DOILEA ARBITRU

1. Al doilea arbitru trebuie sa fie la fel de competent ca primul arbitru: daca primul arbitru
lipseste de la meci sau devine indisponibil, va fi inlocuit de al doilea arbitru.

2. Tn timpul jocului din apropierea fileului, al doilea arbitru trebuie si se concentreze pe
controlul atingerilor ilegale ale intregului fileu, asezandu-se pe partea blocajului, pe toate
patrunderile in terenul advers dincolo de linia de centru si pe actiunile neregulamentare
din zona antenei de pe partea sa.

3. Tnainte si in timpul meciului, al doilea arbitru trebuie s verifice cu atentie, ca asezarea
jucatorilor sa fie conforma cu fisa cu pozitia initiala.
Scorerul trebuie sa-l ajute, daca nu exista tablete pe stalp, spunandu-i care dintre
jucatori trebuie sa se afle in pozitia | (la serviciu).

4. Arbitrul nu are voie sa directioneze jucatorii, oral sau fizic, pentru a-si ocupa pozitiile
corecte. Daca exista discrepante intre pozitiile jucatorilor din teren si cele din fisa de
pozitie, al doilea arbitru trebuie sa cheme cdpitanul in joc sau antrenorul, pentru a
confirma pozitia corecta a jucatorilor.

5. Al doilea arbitru trebuie sa nu uite ca, in zona libera, este interzisa prezenta oricarui
obstacol care poate accidenta membrii echipei (sticle cu bauturi, genti de prim ajutor,
placutele pentru inlocuiri, etc.).
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6.

n timpul TO si TTO al doilea arbitru nu trebuie s aibe o pozitie statici. El trebuie si-si
coordoneze miscarile astfel incat:

e sd mearga la masa scorerului pentru a verifica activitatea acestuia;

e sd obtina de la scorerul asistent informatii privind pozitiile jucatorilor Libero;

e s3 poata primi si/sau da anumite informatii primului arbitru, daca e nevoie;

e catre echipe, pentru a determina daca Liberoul incearcd sa faca o “schimbare

ascunsa”.

Daca, in timpul jocului, al doilea arbitru observa comportamente nesportive sau discutii
intre adversari, poate, cu prima ocazie cand mingea este afara din joc, sa se adreseze
jucatorilor, calmandu-i. Daca situatia nu se rezolva trebuie informat primul arbitru.

ARBITRUL DE REZERVA

n responsabilitatea arbitrului de rezervd intrd urméatoarele activitati :

sa Tnlocuiasca cel de-al doilea arbitru in caz de indisponibilitate (absentd), sau daca al
doilea arbitru il inlocuieste pe primul arbitru;

sa controleze placutele pentru Tnlocuiri (daca este cazul), atat Thainte de meci cat si intre
seturi;

sa verifice functionarea tabletelor aferente bancilor de rezerva inainte de meci si intre
seturi, daca exista vreo problema;

sa 1l sprijine pe cel de-al doilea arbitru, in pastrarea curata a zonei libere si a ariei de
pedeapsa;

sa supravegheze jucatorii aflati in aria de incalzire si pe bancile de rezerve si oricare
membru al echipei aflat in aria de pedeaps3;

sa 1i inmaneze celui de-al doilea arbitru patru mingi de joc, imediat dupa prezentarea
formatiilor de start;

sa 1i inmaneze celui de-al doilea arbitru mingea de joc, dupa ce acesta a verificat pozitia
jucatorilor in formatiile de inceput al meciului;

sa 1l sprijine pe cel de-al doilea arbitru in a dirija activitatea stergatorilor de teren.

ARBITRUL DE CHALLANGE

Inovatiile tehnologice apar cu rapiditate in relatia cu jocul modern. Tn multe competitii

actuale ale FIVB, folosirea tabletelor si a foilor de arbitraj electronice este obligatorie, precum si
sistemul de comunicare prin casti. Arbitrul modern de volei trebuie sa fie familiarizat cu toate
acestea. Detalii asupra folosirii acestora, si in particular asupra procedeului de challenge si de
inlocuire ce se va folosi, se gasesc in handbook-ul aferent fiecarei competitii.
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Tn urma ultimelor decizii ale FIVB, pentru competitiile de top, se vor nominaliza arbitrii Challange
numai dintr-un grup special desemnat. Ei vor activa numai ca arbitru Challange si, in consecinta,
arbitrii delegati vor functiona numai ca arbitru unu sau arbitru doi.

Urmatoarele recomandari vor fi aplicate in timpul procedurii de challenge:

1.

Toti arbitrii internationali nominalizati pentru competitiile FIVB trebuie sa studieze, cu
atentie sporita, regulile de challenge aprobate pentru acea competitie si sa le respecte cu
strictete.

Arbitrul de challenge trebuie sa poarte uniforma oficiala cand isi indeplineste functiile.

Tn timpul comunicarii wireless dintre arbitri este obligatoriu s se foloseasca terminologie
simpl3, pentru a indica natura challenge-ului cerut, spre exemplu: "minge in teren" ,
"minge afara", "atingere fileu", "atingere antenad" etc. Ordinea recomandata a informatiei
legata de challenge este urmatoarea: Cine-Ce-Cdnd Spre exemplu : Challenge de la echipa
Italiei - atingere de fileu - in mijlocul fazei.

Mingile ,,in teren” sau ,afara” ar trebui evaluate de un arbitru de challenge pe monitorul
de challenge, luand in considerare noua definitie de minge in teren si folosind sistemul de
animatie computerizat.

Daca un arbitru fluiera o greseala (cu exceptia "minge in teren/afara") pentru care se cere
un challenge, iar decizia se dovedeste a fi gresita, atunci faza se va rejuca. Spre exemplu,
primul arbitru fluiera patru lovituri, sau lovitura dubla, cand o minge a ricosat din partea
superioara a fileului, fara ca acesta sa vada un contact al blocajului, dar ulterior, dupa
challenge, s-a dovedit ca blocajul a atins mingea, atunci faza ar trebui rejucata.

Arbitrul de challenge poate accepta sfaturile operatorului de challenge, (in special cu
privire la camerele cu cea mai buna vedere pentru evaluare sau la utilizarea sistemului
Hawk-eye), pentru cd expertiza sa poate evita pierderile de timp din procesul evaluarii.
Sub nicio forma, o decizie luata de arbitrul de challenge nu trebuie sa fie luata pe baza de
ghicire, anticipare sau predictie. Doar daca este complet sigur de situatia pe care o
evalueaza, arbitrul de challange isi va anunta decizia. Orice dubiu va fi interpretat in
favoarea deciziei initiale luate de arbitri.

Daca, conform regulilor de challenge ale competitiei, orice moment al unei faze poate fi
supus procedeului de challenge, arbitrul de challenge ar trebui sa il instruiasca pe
operator cum sd gaseasca momentul cerut. Dacd, in timpul procesului de evaluare, o alta
greseald(ce a avut loc Tnainte de cea pentru care s-a cerut challenge) este observata,
aceasta trebuie anuntata ca decizand punctul.

Arbitrul de challenge 1l sfatuieste pe Primul Arbitru asupra naturii greselii. Totusi, primul
arbitru __are cuvantul final asupra deciziei, ludnd in _considerare si dovezile aduse de
challenge. Nu este recomandat insa, ca un arbitru sa anuleze evaluarea facuta de catre un
arbitru de challenge, in special asupra unei greseli de picior, fie in timpul serviciului, fie a
atacului din linia a doua.
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9.

Daca o greseald este comisa cand mingea este afara din joc, dar cu toate acestea a fost
supusa de antrenori unui challenge, arbitrul de challenge trebuie sa i instiinteze de acest
lucru pe ambii arbitri si sa se afiseze o imagine sugestiva pe ecran.

REGULA 25 - SCORERUL

1.

Activitatea scorerului este foarte importanta, mai ales la meciurile internationale unde
membrii echipelor si ai corpului oficialilor sunt din tari diferite. Toti arbitrii si asistentii de
linie trebuie sa stie sa completeze o foaie de arbitraj; daca este nevoie ei trebuie sa fie in
stare sa preia munca scorerului.

Scorerul:

2.1 Daca nu sunt folosite tabletele, Tnainte de inceperea fiecarui set, trebuie sa verifice
daca jucatorii din fisa cu pozitia initiala au fost si inregistrati in foaia de arbitraj (daca nu
sunt, el trebuie sa informeze pe al doilea arbitru).

2.2.Trebuie sa anunte al doilea T.O. si a 5-a si a 6-a inlocuire a fiecarei echipe celui de al
doilea arbitru (care va trebui sa informeze primul arbitru si antrenorii). Acest lucru se face
chiar daca sistemul de tablete este in uz.

2.3 Tn timpul inlocuirilor de juc&tori trebuie s3 colaboreze cu mult3 atentie:

2.3.1. Daca scorerul nu anunta ca inlocuirea este neregulamentara, cel de-al
doilea arbitru va autoriza inlocuirea, putand semnaliza printr-o miscare de incrucisare a
bratelor, cu scopul de grabire a procedurii.

2.3.2. Dupa executarea finlocuirii, al doilea arbitru se va pozitiona pentru
inceperea fazei de joc. In acest moment, scorerul se va concentra asupra jucdtorului care
urmeaza sa serveasca, verificand daca acesta respecta sau nu ordinea la serviciu. Daca nu
o respecta, imediat ce serviciul a fost executat, trebuie sa anunte prin avertizorul sonor
aceasta greseala.

2.3.3. Scorerul trebuie sa priveasca jucatorul de rezerva aflat Tn zona de inlocuiri,
sa inregistreze numerele de pe tricou si de pe placuta in foaia de arbitraj, dupa ce le
verifica Tn “formatia de start” si in “casuta” inlocuirilor. Daca descopera ca cererea de
inlocuire este neregulamentara, trebuie imediat sa actioneze avertizorul sonor, sa ridice o
mana miscand-o stanga-dreapta si sa anunte ca “cererea de Tinlocuire este
neregulamentard”. In acest caz, al doilea arbitru trebuie si se deplaseze imediat la masa
scorerului ca sa confirme sau nu ilegalitatea. Daca se confirma, al doilea arbitru trebuie sa
respinga Tnlocuirea. Primul arbitru trebuie sa sanctioneze echipa pentru intarziere.

2.3.4.1n cazul in care o echipa cere mai mult decat o inlocuire, atunci procesul se
realizeaza consecutiv (pe perechi) astfel incat scorerul sa poata verifica daca inlocuirile
sunt regulamentare. Scorerul trebuie sa urmeze aceeasi procedura pentru fiecare
inlocuire.

2.3.5. In cazul in care se foloseste procedura de inlocuire cu ajutorul tabletei(ES-
bench/ES-referee), scorerul verificd daca numerele jucatorilor implicati in inlocuire sunt
cele aparute in format electronic. Este posibil ca pentru unele competitii sa nu se
foloseasca placutele numerotate. in aceste conditii, este incurajata folosirea sistemului de
comunicatie dintre scorer si al doilea arbitru, mai ales in cazul in care inlocuirea este
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inregistrata manual de scorer datorita unei intarzieri in transmisia datelor de catre echipe.
Este necesara o atentie sporita, intrucat in aceeasi intrerupere poate avea loc o schimbare
de Libero. in cazul folosirii sistemului de comunicatie dintrea arbitri nu mai este necesara
semnalizarea, ci doar un OK verbal intre scorer si al doilea arbitru, respectiv intre primul si
cel de al doilea arbitru. Daca acesta nu functioneaza coresct sau este galagie se foloseste
semnalizarea cu doua maini- OK.

2.4. Scorerul trebuie sa inregistreze sanctiunile in foaia de arbitraj numai sub directa
indrumare a celui de al doilea arbitru. Tn cazul unui protest anuntat regulamentar, cu
autorizarea primului arbitru, va Tnscrie sau va permite capitanului echipei sa Tnregistreze
acel protest in foaia de arbitraj.

2.5. Scorerul trebuie sd finregistreze, la rubrica Observatii, inlocuirea normald sau
exceptionala ce se produce datorita accidentarii unui jucator. Aceasta inregistrare trebuie

sa cuprinda numarul jucatorului accidentat, setul si scorul din momentul accidentarii.

REGULA 26 — SCORERUL ASISTENT

1. Asistentul scorer std |anga scorer. In cazul in care scorerul devine indisponibil el/ea trebuie s-|
inlocuiasca.
2. Responsabilitatile sale sunt urmatoarele:

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

2.5

2.6

2.7.

2.8

Ajuta scorerul la identificarea schimbarilor jucatorilor Libero.

Controleaza durata TTO(daca se aplicd) si apasa pe sonerie pentru a anunta fnceputul
si sfarsitul acestora.

Opereaza tabela de scor manuala.

Verifica daca tabela de marcaj electronica indica rezultatele si informatiile corecte, iar
daca nu, ia masuri sa indrepte lucrurile.

Pe durata TO si TTO il informeaza pe al doilea arbitru daca jucatorii Libero se afla “in
teren” sau “afard” folosind semnalizarile similare, dar numai cu o singura mana pentru
fiecare echipa.

Ofera Presedintelui Juriului de Meci informatii scrise despre durata fiecarui set, ora de
incepere si ora de terminare a meciului.

Daca este necesar, il poate ajuta pe scorer prin apasarea pe avertizorul sonor in cazul
unei inlocuiri.

Ajuta verbal scorerul la inregistrarea inlocuirilor de jucatori.

REGULA 27 - ASISTENTII DE LINIE

1. n special la meciurile internationale de fnalt nivel este foarte importantd activitatea
asistentilor de linie.

2. Pentru competitiile oficiale si mondiale ale FIVB, culoarea steguletelor trebuie sa fie rosie sau
galbena.
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Asistentii de linie:

3.1. Trebuie sa se afle echipati Tn sala de joc sau in camera pentru alcool-test, in timpul
precizat in regulamentele specifice ale competitiei, Tnainte de inceperea meciului.

3.2. Trebuie sa semnalizeze mingiile ,in teren” sau ”afara” din apropierea liniei de care

raspunde dar si urmatoarele
3.2.1. Daca o minge atinge antena, trece pe deasupra sau prin afara ei, catre terenul

advers, asistentul aflat pe directia mingii trebuie sa semnalizeze greseala.
3.2.2. Greselile trebuie semnalizate clar, astfel incat primul arbitru sa nu aiba nici o
indoiald asupra lor.

3.3. Tn cazul in care se foloseste un sistem de challenge cu camerele pozitionate de-a lungul
liniilor, se recomanda ca asistentii de linie sa se aseze astfel incat sa nu obstructioneze
vizibilitatea acestora, spre exemplu aproximativ la 20-30 cm lateral de linie. Tn acest fel
camera de challenge nu este acoperita. (Nota: nu toate pozitile AL sunt afectate de
pozitiile camerelor)

intre doud faze de joc, asistentii de linie trebuie sa stea in pozitia de repaus.

Pe durata timpilor de odihna si a timpilor tehnici de odihna, asistentii de linie trebuie sa se
deplaseze in colturile ariei de joc cele mai apropiate de pozitia lor, in spatele panourilor
publicitare. Daca nu este posibil, in intervalul dintre seturi, ei pot sta doi cate doi in spatiul
dintre panourile publicitare aflate la coltul terenului de pe latura bancilor de rezerva.

REGULA 28 - SEMNALIZARILE OFICIALE

1.

Arbitrii trebuie sa foloseasca numai si numai semnalizarile oficiale. Utilizarea oricaror altor
semnaliziri trebuie evitatd. Tn orice caz, dacd sunt absolut necesare, pot fi folosite in mod
exceptional doar pentru ca situatia sa fie mai bine inteleasa de membrii echipelor.

n continuare detaliem secventele de semnalizare ce pot ap&rea intr-un meci.

Decizie luata de primul arbitru. Primul arbitru va fluiera sfarsitul fazei (sau greseala), va indica
echipa la serviciu, apoi natura greselii si, daca este necesar, jucatorul care a gresit. Al doilea
arbitru nu va face nici o semnalizare ci doar se va deplasa pe partea echipei care a gresit.
Contactul vizual cu primul arbitru este inca necesar. Se asteapta de asemenea sprijinul celui de
al doilea arbitru in deciziile legate de mingiile ,atinse” (cele mai putin evidente) sau ,patru
lovituri”. Acest sprijin se poate face de catre cel de al doilea arbitru Tnaintea deplasarii, astfel
incat primul arbitru sa aiba informatia cat mai rapid.

Decizie luata de al doilea arbitru (ex. greseli la fileu, blocaj neregulamentar al unui jucator din
linia a ll-a, etc.). Al doilea arbitru va fluiera, va semnaliza natura greselii, daca este necesar va
indica jucatorul care a gresit, apoi va face o pauza asteptand ca primul arbitru sa indice echipa
care va servi si dupa aceea, va repeta semnalizarea acestuia.

Solicitarea unui TO. Aceasta intra in responsabilitatile celui de al doilea arbitru (dar si primul
arbitru 1l poate acorda, daca cel de al doilea arbitru nu a sesizat cererea antrenorului). Al nu
trebuie sa repete semnalizarea.

Faza se repetd/ dubla greseala. Cum ambii arbitri pot fluiera o astfel de greseala (ex. minge
strdind n teren, accidentare ce duce la oprirea fazei de joc) si implicit s3 foloseasca

Pagina 23 din 32


http://www.frvolei.ro/

Instructiuni si linii directoare pentru arbitri 2020

semnalizarea oficial3, revine Tn sarcina primului arbitru sa indice echipa care va servi. Al doilea

arbitru va repeta semnalizarea, numai daca el a fluierat oprirea fazei.

Ambii arbitri fluierd in acelasi timp dar din cauze diferite. n acest caz, fiecare arbitru va

indica natura greselii pe care a fluierat-o dar cum numai primul arbitru va decide asupra a ce

va urma, NUMAI PRIMUL ARBITRU va semnaliza ,dubla greseala” si va indica echipa la
serviciu.

Jucatorul serveste prea repede (inaintea fluierului). Revine numai primului arbitru sarcina de

a semnaliza ,repetare” si ulterior, echipa care va servi.

Sfarsitul setului. Aici numai primul arbitru va fluiera. Daca primul arbitru nu reactioneaza, cel

de al doilea arbitru poate comunica primului arbitru discret, folosind semnalizarea, dar decizia

ramane in sarcina primului arbitru.

Cand al doilea arbitru fluiera o greseala (ex. atingerea fileului) el trebuie sa aiba grija ca

semnalizarea sa se faca pe partea echipei care a gresit.

Arbitrii trebuie sa fluiere prompt, atunci cand sunt siguri ca o greseala s-a produs, luand in

consideratie urmatoarele:

10.1. nu trebuie sa fluiere o greseala la presiunea publicului sau jucatorilor;

10.2. cand este sigur cd s-a comis o eroare in aprecierea unei faze (de catre el sau de unul
dintre colegi), el poate si chiar trebuie sa o corecteze, cu conditia ca acest lucru sa fie
realizat imediat.

Arbitrii si asistentii de linie trebuie sa fie atenti la aplicarea si utilizarea semnalizarii “minge

afara”:

11.1. toate mingile care ies direct ,afara” dupa un atac sau blocaj advers, trebuie semnalizate
ca “minge afara” .

11.2. daca, dupa un atac, mingea depaseste fileul si iese afara dar este atinsa de un jucator de
la blocaj, sau de alt jucator al echipei in aparare, atunci semnalizarea este “minge
atinsa”.

11.3. daca dupa prima, a doua sau a treia lovitura, o minge iese afara in partea terenului
propriu (atinge podeaua in afara terenului de joc, atinge un obiect exterior, tavanul sau o
persoana afara din joc, panourile publicitare, etc), semnalizarea este “minge atinsa” .

11.4. daca, dupa un atac, mingea loveste banda superioara a fileului si iese afara in partea
proprie a terenului, fara ca blocajul advers sa atingd mingea, semnalizarea este “minge
afara” , dar imediat dupa aceea trebuie sa indice jucatorul care a atacat (in asa fel incat
oricine sa poata intelege ca mingea nu a fost atinsa de blocaj). Daca in schimb, mingea a
fost atinsa de blocaj, se va folosi tot semnalizarea “minge afara” dar imediat trebuie sa
fie indicat blocajul.

11.5. Daca mingea este trimisa afard in zona liberd adversa si ea este atinsa de un antrenor
sau de o alta persoana din afara jocului, semnalizarile trebuie sa fie cele corespondente
»,mingei afard”

Cand un atac, efectuat prin lovirea mingii aflate mai sus de marginea superioara a fileului si

provenita dintr-un pas in degete al Libero-ului aflat in propria zona de atac, devine efectiv,

arbitrul trebuie sa semnalizeze “greseald a loviturii de atac” (semnalizarea 21) si sa indice
jucatorul Libero.

Semnalizarile cu steagul ale asistentilor de linie sunt foarte importante din punctul de vedere

al publicului si al participantilor. Primul arbitru trebuie sa verifice semnalizarile asistentilor de

linie si, daca nu sunt corecte, le poate schimba.
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14.

Tn timpul meciurilor internationale de nalt nivel, unde viteza mingii poate ajunge la 100-120

km/h, este foarte important ca asistentii de linie sd se concentreze asupra modificarii directiei

mingii, in special datorita atingerilor de catre blocaj a mingei, inainte de a iesi afara.

Daca mingea nu depaseste planul vertical al fileului dupa a treia lovitura a echipei, atunci :

14.1. daca jucatorul care a atins ultimul mingea o loveste apoi din nou, se va folosi
semnalizarea “dublu contact”.

14.2. daca un alt coechipier atinge mingea, se va folosi semnalizarea “patru lovituri”.

CONDUCEREA MECIULUI

PROCEDURILE ARBITRILOR - INAINTE, iN TIMPUL SI DUPA MECI (vezi si PROTOCOLUL
INTERNATIONAL AL JOCULUI DE VOLEI)

1.

Tnaintea jocului:

1.1. Arbitrii trebuie sa se prezinte in sald, echipati in uniforme, cu cel putin 75 minute inainte
de Tnceperea meciului.

1.2. Primul arbitru, al doilea arbitru, arbitrul de rezerva si cel de challange, precum si scorerii
si asistentii de linie, trebuie sa se supuna alcool-test-ului (daca acesta are loc) ce va fi
efectuat de un doctor desemnat de organizatori.

1.3. Daca primul arbitru nu ajunge la timp, al doilea arbitru trebuie sa Tnceapa procedurile
pentru inceperea meciului, dupa ce solicita autorizarea conducatorilor arbitrilor si/sau
Comitetului de Control.

1.4. Daca primul arbitru nu vine deloc la meci, sau nu “trece” alcool-test-ul, ori nu este apt de
a conduce jocul din motive medicale, al doilea arbitru trebuie sa-i preia prerogativele, iar
arbitrul de rezerva devine al doilea arbitru. Tn cazul cdnd nu exista arbitru de rezerv3,
organizatorii, iTmpreuna cu delegatul FIVB, vor decide cine va fi al doilea arbitru.

n timpul meciului:

2.1.Conform Regulamentului trebuie penalizata prima greseald. Faptul ca primul si al doilea
arbitru au responsabilitati diferite, face foarte important faptul ca acestia sa fluiere
imediat greseala vazuta. Faza se opreste la fluierul unuia din arbitri. Al doilea arbitru nu
mai are dreptul sa fluiere dupa primul arbitru, pentru ca faza de joc s-a incheiat deja dupa
primul fluier. Daca cei doi arbitri fluiera unul dupa altul, pentru greseli diferite, ei pot crea
confuzii in randul publicului, jucatorilor, etc.

2.2.RELUARI DE FAZE

Tn timpul competitiilor oficiale si mondiale ale FIVB, televiziunea gazd3 poate cere “o
intarziere pentru reludri de faze”, daca exista instalatia necesara agreata de catre
Comitetul de Organizare si de catre Comitetul de Control al FIVB. Aceasta instalatie este
compusa dintr-o lampa electrica, pozitionata pe stalpul din fata primului arbitru si
conectata la reprezentantul televiziunii. Acesta va semnaliza prin aprinderea lampii ori de
cate ori va trebui “amanata” repunerea mingii in joc, pentru a permite transmiterea
reludrii fazei precedente.
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Totusi, unele faze spectaculoase se vor dori a fi reluate de cateva ori, asa ca se
recomanda ca primul arbitru sa nu se grabeasca in reluarea meciului, iar in aceste cazuri
poate verifica transmisia pe ecranele din salda. Arbitrii au indatorirea sa lase
transmisiilorTV ocazia de a accentua frumusetea unei faze.

2.3.INTERVALE (Regula 18.1)

Pentru intervalele normale (3 minute) dintre seturile 1-4 :

ECHIPELE: La semnalizarea primului arbitru, echipele vor schimba terenurile in grup. Dupa ce
au trecut de stalpii fileului, jucatorii se pot indrepta direct catre bancile de
rezerve.

SCORERUL: Dupa ce arbitrul a fluierat sfarsitul ultimei faze de joc a setului, scorerul trebuie sa

porneasca ceasul pentru a cronometra durata intervalului.
2’30” — Al doilea arbitru va fluiera sau scorerul va apasa avertizorul sonor.

ECHIPELE: La indicatia celui de-al doilea arbitru, cei sase jucatori inregistrati pe fisa cu pozitiile
initiale vor intra direct pe teren.
ARBITRII: Al doilea arbitru va verifica pe rand, la fiecare echipa, pozitiile jucatorilor

comparandu-le cu cele inscrise pe “fisele cu pozitia initiald”. Apoi va autoriza si
intrarea jucatorului Libero.

Culegatorul de mingi va oferi mingea jucatorului la serviciu.

3’00 — Primul arbitru fluiera pentru a autoriza serviciul.

Intervalul dinaintea setului decisiv:

ECHIPELE: La fluierul primului arbitru, se vor indrepta apoi direct spre bancile lor de rezerve.
CAPITANII: Se prezinta la masa scorerului pentru tragerea la sorti.
ARBITRII : Se prezinta la masa scorerului pentru a efectua tragerea la sorti
2’30” — Al doilea arbitru fluiera sau scorerul apasa soneria.
ECHIPELE: La indicatia celui de-al doilea arbitru, cei sase jucatori inregistrati pe fisa cu
pozitiile initiale vor intra direct pe teren.
ARBITRII: Al doilea arbitru va verifica pe rand, la fiecare echipa, pozitiile jucatorilor

comparandu-le cu cele inscrise pe “fisele cu pozitia initiala”. Apoi va autoriza si
intrarea jucatorului Libero si va da mingea jucatorului ce urmeaza sa serveasca.
3’00 — Primul arbitru fluiera pentru a autoriza serviciul.

Cand echipa care conduce marcheaza punctul 8 (opt):

ECHIPELE: Dupa sfarsitul fazei de joc, la semnalul primului arbitru, ele vor schimba terenurile
fara intarziere, mergand direct si in grup catre terenul de joc opus.
ARBITRII: Al doilea arbitru verifica dacd echipele se afla in ordinea la rotatie corecta (care

jucator se afld in pozitia 1 pentru fiecare echipa) si daca scorerul este pregatit sa
continue setul. Apoi ii va semnaliza primului arbitru ca totul este n regula.

Pe durata T.O, a T.T.O. si a intervalelor, al doilea arbitru va indruma jucatorii sa se deplaseze in
apropierea bancilor de rezerve.
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Daca echipele sunt gata sa intre in teren inaintea terminarii TO sau TTO, al doilea arbitru trebuie
sa permita intrarea acestora si ocuparea pozitiilor de joc dar va fluiera doar la sfarsitul perioadei
de 30 secunde (60 secunde).

Daca intervalul dintre seturile 2 si 3 este extins la cererea organizatorilor, echipele si arbitrii
trebuie sa pardseasca aria de control si sa mearga la vestiare. Vor trebui sa revina in aria de joc cu
trei minute Thainte de inceperea setului al treilea.

3. Dupa meci

Cei doi arbitri se vor aseza in fata scaunului arbitrului asa cum se indica in protocolul FIVB. La
fluierul primului arbitru jucatorii se vor deplasa de-a lungul liniilor laterale, vor da mana cu arbitrii
si, deplasandu-se in lungul fileului, isi vor strange mainile cu adversarii indreptandu-se spre
propriile banci de rezerve. Primul si al doilea arbitru se vor deplasa apoi in lungul fileului catre
masa scorerului unde vor verifica si semna foaia de arbitraj si vor multumi scorerilor si asistentilor
de linie pentru activitatea lor.

Si totusi activitatea arbitrilor nu s-a incheiat ! Ei trebuie sa verifice comportarea membrilor
echipelor si dupd ce meciul s-a incheiat ! Atata timp cat ei se mai afla in aria de control orice
comportare incorecta va fi raportata Juriului de Meci si va fi inregistrata in foaia de arbitraj la
rubrica Observatii sau intr-un raport separat.
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PROTOCOLUL DE INCEPUT AL MECIURILOR DE VOLEI

Pentru competitiile internationale, mondiale si oficiale ale FIVB exista mai multe alternative ale
protocolului in functie de posibilitatile de Tncalzire a echipelor inainte de meci (sala auxiliara
prevazuta cu fileu si mingi).

Alaturat prezentam protocolul ce va fi aplicat in toate competitiile pe plan national.

Timp Descriere Actiunile arbitrilor Actiunile echipelor Observatii

-30 min | Verificari -Al verifica legitimatiile de | -echipele se pot incalzi cu | -Alsi A2 intra in acelasi timp in sala
joc; sau fara mingi in aria de joc | (de preferat impreuna cu asistentii
-arbitrii urmaresc | dar nu la fileu; de linie);
completarea corecta a foii de -Al verifica legitimatiile de joc
arbitraj; urmarind: valabilitate, nume
-se face inscrierea liberoului echipa, viza federatiei, viza
(daca e cazul); medicala cf. Ordinului  MS,
-obtin semnaturile de Ia corespondenta intre numarul de
directorul de concurs, jucatori si numarul de legitimatii si
asistenta medicala (verifica intre “tabel” si legitimatii;
existenta trusei medicale);
-aleg si verifica cinci sau doua
mingi de joc;
-verificd Tndltimea scaunului
pentru Al (daca este cazul).
-verifica mingile de joc,
placutele de inlocuire,
echipamentul necesar jocului
(foaia de arbitraj, avertizor
sonor, echipament de joc
etc.); ei verifica Si
echipamentul aditional;

-16 min | Verificare -A2, asistat de A1, masoara - echipele elibereaza aria

fileu inaltimea fileului dar verifica | de joc, oprind incalzirea;

si protejarea stalpilor,
antenele, benzile laterale si
tensiunea fileului.

-15 min | Tragerea la -Al si A2 efectueaza tragerea | -capitanii  echipelor se | - Al se va aseza fata in fata cu A2 in

sorti la sorti in fata mesei | prezinta la masa scorerului | fata mesei scorerului;

scorerului si  apoi Al | unde se efectueaza | - Al fluiera chemand capitanii; le

informeaza scorerul despre
rezultatul ei

tragerea la sorti;

-dupa aceasta, capitanii si
antrenorii echipelor
semneaza foaia de arbitraj;

indica fetele monedei, o arunca in
sus si apoi o prinde in mana; dupa
ce capitanii au ales, A1 comunica
scorerului: “echipa A este ..... si are
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-oficialii echipelor merg la
propriile  banci  pentru
rezerve;

serviciul/receptia”.

-se invita capitanii sa semneze foaia
de arbitraj;

-apoi sunt chemati antrenorii
echipelor pentru a semna; dupa
aceasta li se Tnmaneaza fisele cu
pozitia initiald (pentru tot meciul -
5 seturi a cate doua exemplare);
-daca e cazul, Al fluiera si
supravegheaza schimbarea
terenurilor;

-14 min | Incalzirea -Al fluiera si semnalizeaza | -echipele incep incalzirea -nu se fluiera inceputul Tncalzirii
oficiala la pentru a anunta echipelor | oficiala la fileu; oficiale pana nu sunt obtinute toate
fileu inceputul Tncalzirii oficiale (10 semnaturile pe foaia de arbitraj;

minute Tmpreunda sau 5 -se verifica ariile de fincalzire si
minute pentru fiecare echipa pedeapsa, se discuta detaliile
separat); colaborarii scorer- A2 (cine fluiera
-arbitrii instruiesc scorerul, inceputul si sfarsitul TTO -marcator,
asistentii de linie, copiii de scorer, A2 sau acordarea
mingi, stergatorii; inlocuirilor de jucatori);

-Al supravegheaza conduita

echipelor in timpul Tncalzirii;

-12 min | Fisele cu -A2 trebuie sa se asigure ca | -antrenorul fiecarei echipe | -A2 Tmpreuna cu scorerul verifica
pozitia antrenorul fiecarei echipe a | prezintd A2 sau arbitrului | inscrierea corectda a informatiilor
initiala prezentat fisa cu pozitia | scorer fisele cu pozitia | din fisa cu pozitia initiala in foaia de

initiala in doua exemplare; va | initiala in  cate douad | arbitraj;

verifica dacd acestea sunt | exemplare; - A2 trebuie sa astepte preluarea
corect completate, semnate fisei cu pozitia initialda de la ambele
si sunt identice; echipe fnainte de a le preda
-A2 va preda un exemplar scorerului;

scorerului Si unul

observatorului(daca exista);

-4 min | Sfarsitul - Al fluierd anuntand sfarsitul | - jucatorii se findreaptad | - echipele se aliniaza pentru salut la
ncalzirii Tncalzirii oficiale; catre bancile pentru | linia lateralda unde se verifica daca
oficiale - arbitrii cer | rezerve; toti  jucatorii  sunt  echipati

observatorului(dacd existd) | - daca jucatorii au nevoie sa | regulamentar;
permisiunea de a Tincepe | isi schimbe  tricourile | - capitanul echipei va fi asezat

meciul;

acestia pot si trebuie sa
pardseasca sala pentru cat
mai scurt timp;

- la fluierul A1l toti jucatorii
se aliniaza la linia laterala
pe partea bancilor pentru
rezerve

primul langa arbitrii, urmat de
Libero-ul in joc, jucatorii obisnuiti si
eventual al doilea Libero;

- Al va sta de partea echipei A si A2
de partea echipei B
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-3 min | Prezentarea | - Al pe partea echipei A si A2 | -la semnalizarea Al toti cei | - Al va indica locul spre care se va
meciului pe partea echipei , impreuna | 12 jucatori ai fiecarei | sta cu fata in momentul prezentarii
cu asistentii de linie si | echipe aflati la linia | oficiale. Ordinea de alegere este
echipele se vor deplasa la | laterald, intra in teren, si se | urmatoarea: camera de luat vederi
mijlocul terenului, | aliniaza in mijlocul acestuia | principala, tribuna oficiala, public,
perpendicular pe fileu cu fata | cu fata la masa scorerului | masa scorerului;
spre tribuna oficiald (sau spre | (sau catre camera | - plecarea de la linia laterala se face
camera principald de luat | principala de luat vederi | la semnalizarea Al;
vederi sau catre public- | sau catre public-arbitrul va | - dupda terminarea prezentarii
arbitrul va indica acest lucru); | indica acest lucru); meciului de catre crainic si la
- crainicul prezinta meciul; - dupa ce isi dau mana se | fluierul lui Al echipele se aseaza
- dupa anunt Al fluierd si | intorc de-a lungul fileului | pentru a se saluta strangandu-si
jucatorii celor doua echipe fsi | catre bancile pentru | mainile pe sub fileu;
dau mainile; rezerve; -arbitrii, pentru a putea permite
- Al si A2 se intorc la masa | - antrenorul, antrenorul | strangerea mainilor, se retrag pana
scorerului secund, doctorul, | la linia laterala
terapeutul, cei 6 jucatori
din formatia initiald si
Liberoul trebuie sa stea pe
banca pentru rezerve
pentru prezentarea
individualg;
-jucatorii de rezerva
trebuie fie sa mearga in
aria de ncalzire, fie sa stea
in apropierea bancii de
rezerve
-2,30 Prezentarea |- Al si A2 merg la mijlocul | - fiecare jucator de start al | - A2 verifica Intai asezarea echipei
min arbitrilor. terenului, aproape de fileu cu | formatiei la serviciu va | la serviciu (este o indicatie, nu
Prezentarea | fata spre tribuna oficiald (sau | intra in teren, salutand cu | reguld)
jucatorilor spre camera principald de | bratele la anuntarea
din formatia | luat vederi sau catre public- | numelui sau;
initiala, a arbitrul va indica acest lucru) | - antrenorii se vor ridica in
liberouluisia | unde vor fi prezentati de | picioare si vor ridica o

antrenorilor

crainic;

- dupa prezentare se
indreapta catre posturile lor;
- crainicul anunta numele si

numarul  jucdtorilor  din
formatia  initiala si  al
liberoului Si prezinta
antrenorii;

- A2 impreuna cu scorerul vor
verifica daca jucatorii

mana la auzul numelui;

- apoi se procedeaza la fel
cu echipa la primire;

- ceilalti  membri ai
echipelor vor fi prezentati
pe parcursul meciului, cand
vor intra in teren;
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prezentati de crainic care
intra n teren sunt cei inscrisi
pe fisele de pozitie;

- imediat dupa prezentarea
echipelor, A2 va oferi patru
mingi de joc culegatorilor de
mingi nr. 1,2 si nr.4,5; (in
cazul sistemului cu cinci
mingi de joc;

- A2 verifica dacd asezarea
jucatorilor pe teren este
conforma cu cea din fisa de
pozitie — ordinea la rotatie;
acelasi lucru 1l va face si
scorerul;

- verifica apoi daca scorerul
si-a terminat inregistrarile si
e gata de start;

- A2 va da mingea de joc
jucatorului la serviciu, apoi va
ridicd mainile Tn semn ca
totul este pregatit pentru
inceperea meciului;

0 min

Startul
medciului

- Al va fluiera autorizarea
primului serviciu

OBS. Tn cazul in care nu exista crainic, salutul oficial se va desfasura fara interventia acestuia. La
sfarsitul acestuia, arbitrii se vor duce direct la locurile lor. La indicatia A1, echipele de start se vor
alinia pe linia de fund si vor intra in teren grupat, dupa fluierul de autorizare.
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Anunturile crainicului in timpul protocolului si in timpul meciului la competitiile nationale

Timp Descriere

-3 min (Echipele patrund in teren)
Imediat dupa ce echipele s-au aliniat la mijlocul terenului
“Buna dimineata/ziua/seara, doamnelor si domnilor, bine ati venit la
........................ (numele competitiei)
Meciul nr.......... dintre .ccccoovevveveennnee. ] T ’

-2,30 min Prezentarea arbitrilor
“Primul arbitru este d-l/d-na.................... din.....uue...
Al doilea arbitru este d-l/d-na................. din..ceeeeennee. ”

-2,00 min Prezentarea formatiilor de start
Vor fi prezentati mai intai jucatorii de inceput ai echipei A (cea aflata in partea
stanga), Libero-ul si antrenorii (principal si secund). Apoi in aceeasi ordine si echipa
B. daca echipa A este gazda, atunci echipa B va fi prezentata prima.

I.1.0. P - - —

T.O. “Time-out cerut de echipa................. "

Tnlocuiride | “inlocuire pentru echipa.................. lese jucatorul cu nr.... siintra

jucatori jucatorul.....(numele).... cu nr. ....... "
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